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		Contact
			Tel: 06 – 14 21 74 02

info@anurag.nl

Locatie: Amsterdam

Algemene voorwaarden NRTO

Gedragscode NRTO

Klachtenregeling
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Opleiding
			Opleiding Mindfulness & Compassie Coach

Opleiding Systemisch Coachen

Opleiding Socratisch Coachen

Supervisie

2e jaar Mindfulnesstrainer en ACT

3e jaar Professioneel en Ondernemend Trainerschap

Mindfulness Retraite



		
Boeken Anurag
			Het leven aanvaarden door Mindfulness en Zelfcompassie

De Kunst van het Lichter Leven

 

 



		
Volg Anurag
			Facebook

LinkedIn

Twitter
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